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Ontdek in 4 groepssessies hoe je ‘ p.
sterker in het leven kan staan,

stress beter kan hanteren en
meer balans kan vinden in het
dagelijks leven.

In een veilige en ondersteunende groepsomgeving
7Y wissel je ervaringen uit en leer je van elkaar.

Je krijgt praktische tools en inzichten die je
5] meteen kan toepassen in het dagelijks leven.
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