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EERSTELIJNSPSYCHOLOGISCH GROEPSAANBOD

Scheiden verandert veel. Ook je ouderschap.

In dit kortdurend groepsaanbod staan we stil bij verlies, stress en rouw — bij jou
én je kinderen. We verkennen hoe je je ouderschap en opvoeding vorm kan
geven in een nieuwe realiteit, en hoe je (weer) constructief kan communiceren

met de andere ouder.

Voor gescheiden ouders die op zoek zijn naar inzicht, houvast en

herkenning.

De sessies worden gegeven door Ellen D’Haenens, klinisch psychologe en
Nathalie De Smedt, klinisch orthopedagoge.

WANNEER?

19/10/26, 26/10/26, 09/11/2026 en 07 /12/2026,

telkens van 12u30 tot 14u30u

(+ vrijblijvende mogelijkheid tot verdere groepsopvolging)

WAAR?
De Hoeve, Meerweg 2a te Zemst

KOSTPRIJS?

Een individueel gesprek voorafgaand aan de groepssessies
(verplicht / £+ 45 min)

Tarief per groepssessie: €2,5

Individueel nagesprek (£ 45 min.): tarief €11 (€4 bij verhoogde
tegemoetkoming)

Vragen of inschrijven?
Contacteer de sessiegevers: ellen.dhaenensedeanderehorizon.be of
nathalie.de.smedtepraktijkdeboom.be
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