
EUREKA!
BOOST CAMP is een wetenschappelijk onderbouwde groepstraining die kinderen en jongeren

helpt om hun gevoelens beter te begrijpen en ermee om te gaan.

Veel jongeren voelen emoties intens maar weten niet hoe ze die moeten reguleren. In deze

training leren ze stap voor stap hoe emoties werken, hoe spanning zich in het lichaam

toont en hoe ze zichzelf opnieuw tot rust kunnen brengen.

We combineren gesprek, ervaring en sensorische oefeningen zodat jongeren niet alleen

begrijpen wat er gebeurt, maar het ook écht leren voelen en toepassen.

Word een echte gevoelsexpert!

Praktisch
📍 Locatie  Praktijk Hageland

Sparrenstraat 1, 3300 Kumtich

📅 Data najaar 2026

29 september (start) - 13 oktober - 27 oktober - 

10 november - 24 november - 8 december

⏰ Uren

 Groep 1: 17:00 tot 18:30 uur

 Groep 2: 18:35 tot 20:05 uur

👥 Deelnemers Minimum 6 – maximum 8

💪 Trainers

Johan Weigl Klinisch Orthopedagoog 

Relatie & Gezinstherapeut

Caitlin Luypaerts Therapeut

Readaptatiewetenschappen 

Wat is EUREKA! - BOOST CAMP?

Voor gevoelige/ sensitieve kinderen en jongeren welke emoties hevig ervaren en er last

van hebben. Bijvoorbeeld, angsten, hyperventilatie, eetproblemen, verslavingen (zoals

gamen), vluchtgedrag (alleen willen zijn), zelfbeschadiging (zoals krassen). 

Voor wie is deze training?



EUREKA!
Het programma is gesubsidieerd waardoor de deelnemers geen eigen bijdrage hoeven te

betalen, mits een aantal voorwaarden: 

Deelnemers worden verwacht om aan elke sessie deel te nemen. 

Het is niet mogelijk om een deel van de training te volgen. 

Het eindgesprek is niet verplicht, maar wordt warm aanbevolen. 

De groepen bestaan uit minimaal 4 en maximaal 10 deelnemers. 

De deelnemers krijgen een werkboek mee, het is de bedoeling dat de ouder(s) helpen bij

de opdrachten. Wij zijn niet verantwoordelijk voor ongevallen en/of diefstal en een

familiale verzekering is verplicht.

Belangrijk om te weten 

Aanmelden?

www.groepspraktijk-

hageland.be/info-aanmelding

In deze training leer je wat gevoelens en emoties zijn

en hoe je deze beter kan begrijpen en ermee omgaat,

zodat je rustig en sterk voelt. We oefenen slimme

manieren om emoties te herkennen en te sturen, zodat

je zelfverzekerder en gelukkiger wordt. 

Wat is Emotieregulatie? De deelnemers leren bijvoorbeeld: 

Eerste 3 sessies Ik leer ontspannen. Ik beleef mijn

gevoelens. Ik aanvaard en hou vol als het even

tegenzit.

Laatste 3 sessies Ik kan mezelf motiveren Ik zie wat

helpt. Ik zie dat ik zelf de controle heb. 

Inhoud
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