%’ GROEPSAANBOD EERSTELLINS 57 EERSTELUNSZONE
PSYCHOLOGISCHE ZORG e
Interactief groepsaanbod DATA 2026

6 sessies van 2 uur

Veerkracht versterken Maandag 4 mei 11-13u

: . cgin Maandag 11 mei 11-13u
Aan de slag met emoties, moeilijke Maandag 18 mei 11-13u

gebeurtenissen en stress Maandag 8 juni 11-13u

; s , , , Maandag 15 juni 13u30-15u30
Functie 2: Eerstelijnspsychologische ondersteuning Maandag 22 juni 11-13u

Psycho-educatie en oefeningen m.b.t. stress, emoties en veerkracht
+ 1 intakegesprek op afspraak

+ mogelijkheid tot opvolggesprek
indien gewenst

van veerkracht, energie en/of stre 1| | KOSTPRIJS
willen werken aan vaardigheden m.b.t. € 2,5 per sessie
n stress
'SESSIEGEVERS
egﬂ’&“dﬂer Annelies Sergooris & HI

0471/228177 of
Inschrijven via anneliessergooris2@gmail.com .~ | WWW.EPZVLAAMSBRABANT.BE
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LOCATIE Medisch Huis
Alsembergsesteenweg 89
1501 Buizingen
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