
GROEPSAANBOD EERSTELIJNS 
PSYCHOLOGISCHE ZORG

KOSTPRIJS
De groepssessies worden gegeven in het 
kader van de conventie voor de eerstelijns­
psychologische zorg:
- Individueel gesprek voorafgaand aan de 
  groepssessies (verplicht / ± 50 min.): gratis
- 2,5€ per groepssessie
- Nagesprek met een  psycholoog (± 50 min.):        
   11€ (4€ bij verhoogde tegemoetkoming)

LOCATIE

DATA

SESSIEGEVERS

WWW.EPZVLAAMSBRABANT.BE

VOOR WIE? 


	inhoud: Heb je al vaker gedacht dat je wat minder zou willen drinken maar vind je het moeilijk om hier stappen rond te zetten? Wil je graag stoppen met het gebruik van drugs of medicatie maar vind je dit niet zo evident? Maken mensen uit je omgeving bezorgde opmerkingen over je middelengebruik? 
In deze sessies leer je je middelengebruik beter begrijpen en zoeken we samen naar concrete handvaten om er meer grip op te krijgen.

Veelgestelde vragen:
- Moet ik in groep alles over mezelf prijs geven? Nee, je deelt in groep enkel waar je jezelf comfortabel bij voelt en wat verband houdt met het thema.
- Waarom wordt dit in groep georganiseerd? Uit onderzoek blijkt dat groepssessies effectief zijn om middelengebruik aan te pakken. Mensen die met hetzelfde probleem kampen, begrijpen elkaar vaak het beste. Jullie kunnen tips uitwisselen en successen delen.
- Wat kan ik verwachten? In de sessies krijg je informatie over middelengebruik die je kan toepassen op jezelf en bespreken tijdens een groepsgesprek. We eindigen steeds met een opdracht voor thuis die we de volgende keer zullen bespreken.
	Text Field 2: Grip krijgen op je middelengebruik
	Data: - woensdag 13/5
- woensdag 27/5
- woensdag 3/6
- woensdag 17/6
- woensdag 24/6
- woensdag 8/7
	Data 2: Telkens van 16u-18u

Het is aangewezen om alle sessies te volgen.
	Text Field 4: Psychologenpraktijk De Vest
Albertvest 56
3300 Tienen
	Text Field 5: Emma Charlier, psycholoog
	Text Field 8: Als je soms meer alcohol, medicatie of andere drugs gebruikt dan je zou willen. 
Als je hier iets aan zou willen veranderen, ook als je nog geen concreet doel voor ogen zou hebben.
	Text Field 7: Sarah Heyse, psycholoog
	Text Field 6: Wil je meer informatie of wil je graag deelnemen?
sarah.heyse@devest.be of emma.charlier@devest.be - 0471/05.72.14
	Text Field 9: Groepsgrootte: min.4 max. 10 personen
	Text Field 10: Diletti


