Reeks van 8 interactieve sessies om de
veerkracht van kinderen van ouders
met een psychische kwetsbaarheid

en/of verslavingsproblematiek
te versterken
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ZORGGROEP TIENEN



WAT?

Ouderschap is soms best pittig. Voor ouders met een psychische kwetsbaarheid
of een strijd met middelengebruik staat er soms extra druk op ouderschap.
Ergens stel je je de vraag of je kinderen hier een impact van ondervinden? Wat
betekent dit voor je kind? Begrijpt je kind wat er aan de hand is?

Wil je je kind de kans geven om veerkrachtig in deze situatie te staan dan is de
Babbeldoe-groep misschien iets voor je kind.

Tijdens 8 interactieve groepsmomenten krijgt jouw kind de kans om hierover in
een veilige context te praten met andere kinderen.

Doorheen de sessies leren kinderen hun emoties herkennen en delen, denken ze
na over welke steun ze graag willen, leren ze om te gaan met moeilijke
momenten... Kortom, ze leren sterker staan om deze uitdaging aan te gaan

Katrien Scheers, Klinisch psycholoog, ELP, Psychotherapeut
Sanne Renglé, Klinisch orthopedagoog, ELP, Psychotherapeut

VOOR WIE?

Kinderen tussen 8 en 12 jaar van ouders met een psychische kwetsbaarheid
en/of verslavingsproblematiek

WANNEER? | WAAR?

8sessies op woensdag van 15.30 tot 17.30 uur:
e 22,29 april 2026
» 6,13,20, 27 mei 2026
e 3en 10 juni 2026
Locatie | Dagcentrum | Ark van Noéstraat 1, 3300 Tienen

PRIJS?

De sessies zijn gratis

INFO | INSCHRIJVEN?

@ Info? 0472/756459 (Joke ><] intake inplannen? mail je
Gabriel) telefoongegevens naar
katrienscheers@gmail.com



