GROEPSSESSIES EERSTELIINSPSYCHOLOGISCHE ZORG

OMGAAN MET ROUW

9 groepssessies (max. 6 deelnemers) voor volwassenen die
rouwen om het verlies van een dierbare

Dit groepstraject is iets voor jou:
e als je je bewust wilt zijn van je rouwproces en -reacties
e als je je herstelproces wilt bevorderen
e als je in contact wilt komen met gelijkgestemden

Wanneer: Maandagen 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 09/02, 23/02,
23/03, 20/04, 18/05: van 10u tot 12u
Startpunt: Praktijk Hilde Van Heddegem
Molenstraat 22, 3078 Everberg
Begeleiding: Klinisch orthopedagoog Veerle Bernaert
Klinisch psycholoog Hilde Van Heddegem
Inschrijving: veerleb55@gmail.com
hilde.van.heddegem@proximus.be
Kostprijs: €22,50 voor groepstraject
gratis individueel intakegesprek op voorhand
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