Ontdek je Innerlijk Goud - 3 sleutels om je sportend kind te inspireren met vertrouwen en
plezier: zodat het ook onder druk goed kan presteren - zonder pushen of
trekken

Meld je aan voor de online Masterclass
Registreer hier
Tijdens deze Masterclass ontdek je hoe je kind:

o Beter tegen zijn verlies kan. Voortaan ziet hij een wedstrijd als een spel en leuke
uitdaging.

¢ Gemakkelijk uitdagingen durft aan te gaan, wat betekent dat hij risico’s durft te nemen
en zijn volle potentieel benut.

o Fouten durft maken en deze ziet deze als leer- en groeikansen.

e Tot het uiterste kan gaan zonder zichzelf te verliezen, waardoor hij veel voldoening
ervaart en trots is op zichzelf.

o Beter kan focussen op zijn taak, waardoor hij minder onnodige fouten maakt.

e Zich flexibel kan aanpassen aan onvoorspelbare situaties, waardoor hij minder in
weerstand gaat en geen onnodige energie verspilt.

e Zijn grenzen verlegt, waardoor hij verbazend sterk uit de hoek komt.
o Beter tegenslagen aankan en zich snel herpakt om weer te focussen.

o Een goede, positieve sfeer ervaart binnen het gezin, waardoor hij zich veilig en
geborgen voelt en helemaal zichzelf kan zijn.

e Jou 100% vertrouwt en zijn gevoelens deelt met jou.

o Het evenwicht tussen sport en school bewaart, zodat hij van beide kan genieten
zonder dat het een ten koste van het andere gaat.

Over Marleen

Mijn fascinatie ligt in het ontdekken van onze diepste verlangens en het verborgen potentieel dat
in ons sluimert. Ik gids je naar het goud in jezelf. Ik help je jouw Eigen Wijsheid te activeren, zodat
je op een zachte manier jouw plek vindt en het verschil maakt in de harde wereld van presteren
en competitie. Op deze manier word je een baken van rust en inspiratie voor je kind, waardoor
het zonder druk en stress zijn volledige potentieel kan benutten.

Ik ondersteun je graag bij het transformeren van je emoties, zodat je met liefde en overgave de
rots in de branding kunt zijn voor je kind.

Ik heb al mijn ervaringen, inzichten, kennis en (eigen)wijsheid gebundeld in een reis van Ego-
gestuurde saboteur naar Hart-gedreven ouder. Ik ontdekte 3 sleutels en 9 nieuwe spelregels om
de grootste inspirator te worden van je sportende kind.


https://meer-dan-goud.webinargeek.com/word-de-grootste-inspirator-van-je-sportend-kind




