
 In samenwerking met: 

Gaming
Wat? Wat kan je verwachten? Praktisch

via aanmeldingsformulier RN7: 
https://forms.office.com/e/FGweKenUWZ  
of scan de QR Code

Deze sessies worden gegeven door Tine & Silke 
Meer info: silkeaerts.psycholoog@gmail.com

Wij zijn verbonden aan Yuneco (ELP), 
waardoor deze sessies kosteloos aangeboden worden, 
mits je ziekteverzekering in orde is. 

“Wacht nog eventjes...
Mijn persoonlijk
record ga ik nu echt
verbreken!”

Is het voor jou soms
ook moeilijk om te
stoppen met gamen?
Ben je nieuwsgierig
hoe je verstandig kan
gamen? En zoek je de
balans tussen gamen
en andere
activiteiten? 

In deze groepssessies
gaan we (helaas ;-))
niet gamen. Voor even
laten we de wereld
van Fortnite,
Minecraft, GTA, ...
achter ons.
 
We gaan samen aan
de slag met een
gameprofiel om meer
inzicht te krijgen in je
gamegedrag: Hoeveel
tijd besteed jij aan
gamen? Wie is
hiervan op de hoogte?
Wat zijn je favoriete
games? 

Aan de hand van je
gameprofiel gaan we
op een interactieve
manier aan de slag
om de uitdagingen
van het gamen te
bespreken.
 
Are you ready for this?
Let’s go! 

Voor wie? jongeren van het
eerste tot het zesde middelbaar

Aantal sessies? 1 sessie van 9u
tot 12u

Wanneer? 12/02/2025

Inschrijvingsdeadline?
05/02/2025

Waar? Citadel, gebouw 10,
Arktos, 3290 Diest

Hoe? De sessie gaat door bij 4
deelnemers, met een maximum
van 10.

inschrijven


