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BABBELS &

BRABBELS

Samen door de achtbaan van het ouderschap
met professionele ondersteuning.




BABBELS &
BRABBELS

Als kersverse ouder voel je je soms overweldigd. Onze Babbels

& brabbels voormiddagen bieden een veilige ruimte om je gevoelens te
delen met andere ouders. We bespreken zonder oordeel herkenbare
thema’s zoals slaap, voeding en je kwetsbaar voelen. Voel je vrijom
aan te sluiten wanneer het jou en je kindje uitkomt. Je bent niet alleen!

Ouders met hun kind(jes) tussen 0 en 9 maanden

(7) 9u30 tot 11u00
© BKO Zandjanneke

Wo 13 november 2024 Wo 22 januari 2025

“Hoe is't metu”...nade bevalling Roze Wolk of Donkere
Dagen? Wanneer moeten

Wo 27 november 2024 we ons zorgen maken?

Slaapzacht: (niet) simpel?
Wo 19 februari 2025

Wo 18 december 2024 It takes a village to raise a child:
Eenkleine hap .... wie heb jij nodig rond jouw gezin?

een grote (mentale) stap .
Wo 26 februari 2025

Wo 08 januari 2025 Terug aan het werk
De band met je kindje
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