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VOOR WIE? 


	inhoud: Gedurende 5 opeenvolgende weken krijg je inzicht in de werking van stress door middel van ervaringsgericht leren. 



Je leert oefening en technieken aan om het piekeren te verminderen, meer aandacht te besteden aan de mogelijkheden én begrenzingen van ons lichaam (preventie van burnout!) en het omgaan met verlieservaringen die emotioneel zwaar kunnen doorwegen. 



Je krijgt alle materiaal mee om tussen de sessies door te kunnen oefenen (noodzakelijk!) 


	Text Field 2: Mindfulness
	Data: 08/11/2023 - 15/11/2023 - 22/11/2023 - 29/11/2023 - 6/12/2023

19u-21u




	Text Field 4: De HoofdZorg

Kattestraat 8

1730 Asse
	Text Field 5: Bart De Saeger - Psycholoog
	Text Field 8: Volwassenen die inzicht in de werking van stress willen krijgen en die zich de technieken van mindfulness eigen willen maken. 
	Text Field 7: Kristien Raemdonck - Mindfulnesstherapeute
	Text Field 6: Voor meer info of inschrijvingen kun je contact opnemen met: 

https://centravooreerstelijnspsychologie.be/

Tel: 0485 00 70 36

Mail: secretariaat@dehoofdzorg.be
	Text Field 10: Amalo
	prijs: 12.5 € via conventie
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